E I i t e Zveme Vas na prémiovy workshop
Performance

Vykon, flow a radost ze zivota

16/10/2025
9.00 hod

@ W Hotel Prague | Vaclavské namésti 826/25

Co mi workshop prinese

Workshop ELITE PERFORMANCE je navrzen

— Objevite silu vizualizacT k prekonani prekazek a strachu na miru vysoce vytizenym profesionalim,

— Naucite se fidit stres a soustredéni pro top vykon kteri chtéji dosahovat Spickovych vysledku.
bez vycerpani V luxusnim prostredi s prvotfidnim servisem

— Posilite svoji psychickou odolnost vici tlaku a zatezi Vas ¢eka inspirativni program, ktery propojuje

— Ziskate strategie rustového mindsetu, nejnovejsi poznatky z pozitivni psychologie
ktery Vas bude drivovat kupfredu aneurobiologie s praktickymi strategiemi

— Osvaojite si techniky self-coachingu pro zvladani pro business i osobni zivot.

emoci a posilent vnitiniho nadhledu

— Pochopite principy flow, wellbeingu
Interaktivni workshop

Degustaéni obéd

a pozitivni psychologie v praxi

w 0 rks h O p je u rée ny p ro Celou akci Vas provede lektor,

koué a adiktolog Dr. Adam Kulhanek MIBA

— Topmanazery a CEO

— Lidry adecision makery

— Vizionare ainovatory

— Profesionaly, ktefi potrebuiji udrzet soustredent,
mentalni odolnost a dlouhodobou produktivitu

— Ty, ktefihledaji vedecky podlozené metody

— Kazdého, kdo chce dosahovat Spickove kariéry

anaplneného zivota

GOINSPIRE




